
FORTBILDUNG KRISENINTERVENTION

Regio-Krisendienst gGmbH
psychosozialer Krisendienst für die Stadt Freiburg

und den Landkreis Breisgau/Hochschwarzwald

Liebe Interessierte an einer Mitarbeit beim zukünftigen psychosozialen Krisendienst,

Wir haben uns zuletzt bei Ihnen mit den online Fortbildungen gemeldet, die noch 2022 stattfanden, 
nachdem es schon 2021 zwei Grundlagen-Fortbildungen für die Mitarbeit in einem aufzubauenden 
Krisendienst mit Ralf Bohnert live gab.
Seitdem hat sich der Start des Projekts immer wieder verzögert, sowohl durch die Corona-Pandemie als 
auch durch weitere organisatorische Schwierigkeiten.
Doch jetzt hoffen wir endlich auf der Zielgeraden zu sein; seit dem 16.6.2023 sind wir eine „gGmbH 
psychosozialer Krisendienst“, vorläufig bestehend aus den 3 Vereinen Freiburger HilfsGemeinschaft e.V., 
Start e.V. und ASK! e.V.
Wir haben Zusagen sowohl von der Stadt Freiburg als auch vom Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald 
für jährliche Zuschüsse in Höhe von jeweils 45.000 € und wir haben einen Antrag auf 
Anschubfinanzierung bei Aktion Mensch über 400.000 € gestellt und sind recht zuversichtlich, dass 
dieser auch bewilligt wird.
Zeitnah werden Ausschreibungen erfolgen für hauptamtliche als auch nebenberufliche Mitarbeit. Die 
telefonischen Ansprechzeiten im Krisendienst  werden erstmal freitags, samstags und sonntags von 18-
22h sein und sollen dann schrittweise erweitert werden.
Wenn Sie Fachkräfte aus sozialen und sozial-psychiatrischen Arbeitsfeldern sowie Experten_innen aus 
Erfahrung mit einer EX-IN Qualifikation sind

möchten wir Sie nun herzlich einladen, bei uns (wieder) mitzumachen.

Zum einen wird am 6. und 7. April Ralf Bohnert, langjähriger Leiter des Krisendienstes Mittelfranken, zu 
einer weiteren Fortbildung nach Freiburg kommen.
Die Fortbildung findet im Glashaus im Rieselfeld statt, Maria-von-Rudloff-Platz 2, 79111 Freiburg.
Bitte Verpflegung und Vesper selbst mitbringen. Bei Interesse können wir ortsnah Plätze in einem 
Restaurant reservieren.
Die Fortbildung ist kostenlos  und verbunden mit dem Wunsch, daß Sie potentiell bereit sind 
mitzuarbeiten.
Und wir würden uns auch sehr freuen, wenn

• schon früher Interessierte sich bei uns in jedem Fall zurückmelden, dass sie weiter an einer 
Mitarbeit interessiert sind, sodass wir Sie einbinden können und

• neu dazukommende InteressentInnen sich bei uns möglichst zeitnah zur Fortbildung anmelden.

Infos zu Anmeldung und Programm: siehe folgende Seite



Fortbildung „Krisenintervention“

Referent: Ralf Bohnert, Leiter des Krisendienstes Mittelfranken

Programm:

Samstag, 06. April 2024
10.00 bis 13.00 Uhr

• Begrüßung, Vorstellung und Einführung.
• Krise und seelische Notlagen Teil 1: 

Begriffsbestimmung, Merkmale Krisenverständnis und Haltung.
• Krise und seelische Notlagen Teil 2: 

Anzeichen, Auslöser und Hintergründe.

13.00 bis 14.00 Uhr: Mittagspause

14.00 bis 16.30 Uhr
• Psychosozialer Krisendienst in Freiburg: Notwendige Qualitätskriterien und Rahmenbedingungen 

(„institutionelle Betrachtung“).
• Anliegen, Wünsche und Anforderungen an ambulante Krisenhilfe („klientenorientierte 

Betrachtung“).
• Kernprozesse der Krisenarbeit Teil 1: Erstkontakt und Intervention.

Sonntag, 07. April 2024
10.00 bis 13.00 Uhr

• Kernprozesse der Krisenarbeit Teil 2: Kooperation und Kontaktformen.
• Suizidalität Teil 1: Risikofaktoren und Entwicklungsmodelle.

13.00 bis 14.00 Uhr: Mittagspause

14.00 bis 16.30 Uhr
• Suizidalität Teil 2: 

Risikoeinschätzung und Gesprächsführung.
Persönliche Haltung und Einstellung.

Veranstaltungsort:
Glashaus im Rieselfeld, Maria-von-Rudloff-Platz 2, 79111 Freiburg

Anmeldung:
Rückfragen und verbindliche Anmeldung bitte bis spätestens zum 22.3.2024 an
kontakt@ask-freiburg.net

mailto:kontakt@ask-freiburg.net

