ask! ist eine trialogische Initiative mit dem Ziel, ambu-
lante Begleitung und Unterstltzung fur Menschen in
seelischen Krisen anzubieten und damit im gunstigsten
Fall einen stationaren Aufenthalt in einer Psychiatrie zu
ersparen. Deshalb praktizieren wir den Offenen Dialog
und Krisenbegleitung und wollen beides als Teil eines
ambulanten Krisendienstes im Raum Freiburg etablieren.

Daruber hinaus organisieren wir auch Fortbildungen zum
Offenen Dialog, fuhren Info-Veranstaltungen durch und
betreuen einen Moderator:innen-Pool zur Vermittlung
von Netzwerkgespréchen mit Offenem Dialog. Wir bieten
Krisenbegleitungs-Schulungen an, veranstalten Film-
vorfuhrungen, Vortrdge und Tagungen. Alles trialogisch,
also von und mit Krisenerfahrenen, Angehérigen und
professionell Tatigen.

Fur weitere Infos z.B. zum Stichwort »Offener Dialog«
oder zur Tagung besuchen Sie gerne unsere Website
www.ask-freiburg.net
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Tagungsort

Birgerhaus Zahringen
LameystraBe 2
79108 Freiburg im Breisgau

Tagungsbeitrag

40/70/90 EUR
(ermaBigter / regulérer / solidarischer Beitrag)
— inklusive Mittagessen —
Uns ist wichtig, dass der Tagungsbeitrag keine Hirde
zur Teilnahme darstellt. Bei Interesse an der Tagung bitte
auf jeden Fall unverbindlich Kontakt mit uns aufnehmen.

Anmeldung

Bitte melden Sie sich mdglichst Gber unsere Website
https://ask-freiburg.net/tagung/anmeldung an.

Kontakt

ask!e.V.
Tel.: +49-(0)176-41 66 91 83
E-Mail: netzwerktagung@ask-freiburg.net
www.ask-freiburg.net

Vielen Dank fur die finanzielle Unterstiitzung
unserer Férderer (siehe Website)
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Netzwerktagung

Krisenbegleitung und
Offener Dialog

Referentinnen

Ralf Bohnert
Krisendienst Mittelfranken

Dr. Volkmar Aderhold
Ausbildung und Netzwerkarbeit
fir den Offenen Dialog

Offener Dialog e.V., Leipzig
Netzwerkgespréche und Offener Dialog in der Praxis

Moderator:innen-Pool von ask! Freiburg

9:00 bis 17:30 Uhr im Burgerhaus Z&hringen
Neben Vortragen und Workshops besteht Raum
flr Austausch und Vernetzung



Am Samstag, den 25. Juni 2022 findet in Freiburg
die erste ask! Netzwerktagung statt

Mit Vortragen und Workshops — unter anderem von und
mit Volkmar Aderhold, Ralf Bohnert und Aktiven des
Leipziger »Offener Dialog e.V.« — wollen wir einen Raum
fir neue Impulse, Austausch und organisatorische Ver-
netzung zu diesen Themen im deutschsprachigen Raum
schaffen. Die trialogisch ausgerichtete Tagung richtet sich
sowohl an politisch Aktive als auch an interessierte Men-
schen mit und ohne Krisenerfahrung bzw. mit und ohne
psychiatrische / therapeutische / pflegerische Ausbildung.

Die Themenschwerpunkte sind Krisenbegleitung und
Offener Dialog — welches auch die beiden Hauptthemen
sind, fur die sich die Freiburger Initiative ask! seit nunmehr
10 Jahren einsetzt.

Programm der Tagung

09:00  Ankommen und Anmeldung im Burgerhaus
Zahringen
09:30  BegruBung durch ask!und GruBworte
09:55  Vortrag Ralf Bohnert:
Was brauchen Menschen in Krisen?
+ Austausch im Plenum
110 Pause
M:25 Vortrag Volkmar Aderhold:
Offener Dialog und Netzwerkgespréche
+ Austausch im Plenum
12:40 © Mittagspause
14-:00 Offener Dialog e.V. Leipzig:
Offener Dialog als selbstorganisierte Initiative
+ Austausch im Plenum
15415 Offener Dialog in Siidbaden:
Vorstellung des Moderator:innen-Pools
15:30 | Kaffeepause und informeller Austausch
16:00 Interaktiver Austausch im Plenum mit
Elementen aus dem Offenen Dialog
17:30 = Ende der Tagun
gung

Referentinnen

Ralf Bohnert
Krisendienst Mittelfranken

Was brauchen Menschen in Krisen?

Krisen sind belastend, verwirrend, Iahmend und mindes-
tens herausfordernd. Es fehlt so viel: Kraft, Perspektive,
Auswege, vielleicht sogar Sinn.

Jede Krise ist anders, sehr individuell und deshalb brau-
chen die Helfer:innen einen groBen Werkzeugkoffer, der
bei diesem Vortrag zusammengestellt wird ...

Volkmar Aderhold

Arzt fur Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychotherapeutische Medizin
Weiterbildungen in Offenem Dialog

Durch diesen Vortrag soll der Ansatz des Offenen Dialoges
dargestellt werden: Sogenannte Netzwerkgespréche férdern
Dialoge, in denen jeder gehort wird. So 6ffnet sich fur die
Betroffenen der Raum fur Antworten, und Handlungsmaog-
lichkeiten werden dargestellt.

Offener Dialog e.V. Leipzig
Offener Dialog als selbstorganisierte, unabhangige Initiative

Wir berichten aus unserem Leipziger Projekt.

Was ist Offener Dialog im urbanen Raum?

Was ist die Teamerfahrung im Offenen Dialog?

Welche Raume sind nétig, um im Alltag Dialog zu férdern?

Moderator:innen-Pool von ask! Freiburg

Moderator:innen berichten von ihren Erfahrungen mit kos-

tenlosen Netzwerkgespréachen in Freiburg und Umgebung,
die ask! durch eine Férderung der Waisenhausstiftung seit
September 2021 ermdglicht hat.

AuBerdem informieren sie Uber den geplanten Ausbau des
Angebots und die zweite Weiterbildung im Offenen Dialog

ab Fruhjahr 2028.



